
Riktlinjer för ansvarsfullt tävlingsfiske 

efter lax/öring (Trolling) i Vänern  

Krav  

1. Havs - och vattenmyndighetens föreskrifter för fisket i 

Vänern är alltid överordnade lokala regler och riktlinjer. 

Tävlingsarrangörer kan alltid tillämpa skarpare regler men aldrig lätta på gällande 

föreskrifter. 

 

2. Arrangören underlättar för tävlande att följa lagen genom att informera och tillhandahålla 

tydliga kartor över tävlingsområdet och aktuella fredningsområdena enligt gällande 

fiskeregler.  

Syfte: Alla deltagare ska vara informerade om fredningsområden och fiskeregler för att 

minimera risken för omedvetna regelbrott.  

 

3. Samtliga fångster och nollfångster ska efter avslutad tävling rapporteras till 

Länsstyrelsen enligt överenskommelse.  

Syfte: Kunskap om fisket och dess fångster är av väsentlig betydelse för förvaltningen 

av fiskbestånden  

 

4. Vild lax och öring ska genast återutsättas utan mätning, vägning eller fotografering. Vild 

lax och öring får ej tillgodoräknas i tävlingen.  

Syfte: Uppnå lagkrav och öka överlevnaden på vild lax och öring.  

 

5. Minimimått minst 62 cm 

Syfte: Minska risken för upptag och hantering av otillåten fisk mindre än Vänerns 

minimimått 60 cm. 

 

6. Vid eventuellt överskott bidrar tävlingen med finansiering till fiskevård och 

smoltutsättningar. Kan till exempel göras till Laxfond Vänern.  

Syfte: Bidra till ett bra sportfiske efter lax och öring även i framtiden. Bidra till delaktighet 

och stolthet.  

 

7. Deltagare ska visa hänsyn till andra fiskare och fiskeredskap enligt gällande fiskeregler.  

Syfte: Att visa hänsyn till andra fiskare och fiskeredskap är viktigt för säkerheten och 

trivseln på sjön.  

Rekommendationer  

8. Alla båtar har lämplig utrustning för återutsättning av otillåten fångst. Återutsättning ska 

utföras utefter bästa kunskap och förmåga. Nedan utrustning för återutsättning bör 

finnas i alla båtar.  

a) Stor håv med gummerat håvnät  

b) Tång/peang för att lättare lossa krokar  



c)  Avbitartång för att kunna klippa av krok som sitter illa.  

d) Avkrokningsmatta eller liknande skonsamt underlag  

Syfte: Öka överlevnaden på återutsatt fisk. Hantering och luftexponering är viktiga 

faktorer för överlevnad vid återutsättning.  

 

9. Endast en krok per bete är tillåtet i tävlingen.  

Syfte: Minska hanteringstiden och risken för skador på lax och öring som ska 

återutsättas.  

 

10. Trollingtävlingar efter lax och öring bör undvikas under sommaren med höga 

vattentemperaturer.  

Syfte: Öka överlevnaden på återutsatt otillåten fisk. Temperatur är en viktig faktor för 

överlevnad vid återutsättning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


